Mennesket

Mennesket

Livsbetingelser

Pa samme made som ved planters veekst, geelder der for menne-
sket nogle grundleeggende vakstbetingelser, som ma vaere op-
fyldt, for at det kan vokse op, blive sundt, udvikle sig og fa lov til
at udnytte de fleste af de muligheder, som det blev fgdt med.
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Mennesket

Dine behov, gnsker, folelser og veerdier

De grundlaeggende behov

® Behovet for at virkeligggre sig selv - at kreere, veere uathen-
gig, at tage ansvar og at kunne valge, »at kunne skyde nye
skud og beere frugt«

® Behov for tryghed

® Behovet for at blive holdt af og vaere accepteret

® De basale behov: Fgde, sgvn, varme

For at opna en fglelse af at have det godt og opleve succes er der
adskillige grundlaeggende behov, der skal veere deekket. Hvis dis-
se behov ikke er deekket, fungerer vi ikke tilfredsstillende.

Nar behovene bliver deekket, forgges vores produktivitet og per-
sonlige udvikling, foruden at vores forhold til andre og vor egen
sundhed bliver bedre.

De umiddelbare og vigtigste behov er naturligvis behovene for
mad, vand, sgvn og varme. Disse menneskelige behov er ngdven-
dige i vores daglige tilvaerelse, uanset at vi som regel tager dem
for givet.

Behovet for at blive holdt af og veere accepteret

Hver af os gnsker at blive accepteret, som vi er. Selvom vi ligner
andre, er vi alle enestdende. Vi gnsker at denne individualitet
pa mange mader bliver anerkendt af andre. Det er forvirrende
og skuffende, hvis vi kun bliver accepteret, nar vi behager andre.

Nar vi oplever en ubetinget opmeaerksomhed, opstar der en fglel-
se af varme og styrke, som er gavnlig for os. Det er en oplevelse,
som hjeelper os til at sige »Hej, jeg er OK, og jeg foler, det er dej-
ligt at blive veerdsat som person«.

Behovet for tryghed

Vi leerer og fungerer (arbejder) bedst i situationer, hvor vi er
trygge og ikke fgler os truet.

© Industriens Forlag kv 142. ti. 95 07 10





